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Hearing Protection
 ŰťƞŃēĚƖ�ƪĽĚ�ĴŰŚŚŰǋŃťĵ�ƞČĚťîƖŃŰƞ͆�îťē�ƞĚĚ�ǋĽĚƪĽĚƖ�ǑŰƲ�Čîť�ţîŖĚ�ƪĽĚ�ċĚƞƪ�ČĽŰŃČĚ�ĴŰƖ�ǑŰƲƖ�
ĽĚîƖŃťĵ͈�ÀƞĚ�ƪĽĚ�ČĽîƖƪ�Űť�ƪĽĚ�ťĚǐƪ�ƓîĵĚ�ƪŰ�ĽĚŚƓ�ǑŰƲ͋

¬g~ͅ�̃̂͞͞˿̀͆�̃̂̀̀͆͞͞�̃̂̀́͞͞

¹ĽŃƞ�îČƪŃǊŃƪǑ�ǋîƞ�ČƖĚîƪĚē�ċǑ�¤ĚĚţ�îťē��ƖĚťťî

ÞŰƲƖ�îƲťƪ�Ńƞ�î�ČŰťƞƪƖƲČƪŃŰť�ǋŰƖŖĚƖ�îťē�ƲƞĚƞ�î�œîČŖĽîţţĚƖ�ĴƖĚƕƲĚťƪŚǑ͋�
¬ĽĚ�îƞŖƞ�ǑŰƲ�ƪŰ�ĵƖîċ�ĽĚƖ�ƞŰţĚ�ĚîƖ�ƓƖŰƪĚČƪŃŰť͆�ƞŰ�ǑŰƲ�ĵƖîċ�ƪĽĚ͋͋͋
� GƲǛǛǑ�ĚîƖţƲĴĴƞ
� ¡ƖŰĴĚƞƞŃŰťîŚ�ĚîƖ�ƓƖŰƪĚČƪŃŰťƞ�
� OĚîēƓĽŰťĚƞ
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ÞŰƲ�œƲƞƪ�ĵŰƪ�î�ťĚǋ�ċŚĚťēĚƖ�îťē�Ńƪƞ�ƖĚîŚŚǑ�ťŰŃƞǑ͋�ÞŰƲ�ƞĽŰƲŚē͋͋͋
� sŰƪ�ǋŰƖƖǑ͆�ƪĽŃƞ�ČŰƲŚē�ŰťŚǑ�ČîƲƞĚ�ĽĚîƖŃťĵ�ēîţîĵĚ�îĴƪĚƖ�ŚŰťĵ�ĚǐƓŰƞƲƖĚ
� ~ťŚǑ�ţîŖĚ�ƞţŰŰƪĽŃĚƞ�ǋĽĚť�ǑŰƲ�ĽîǊĚ�ĚîƖ�ƓŚƲĵƞ�Ńť
� �ǊŰŃē�ƲƞŃťĵ�ƪĽĚ�ċŚĚťēĚƖ�ĴŰƖ�ţŰƖĚ�ƪĽîť�́�ţŃťƲƪĚƞ�îƪ�î�ƪŃţĚ
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ÞŰƲƖ�ƲťČŚĚ�Ńƞ�ĵŰŃťĵ�ƪŰ�î�ťŰƪŰƖŃŰƲƞŚǑ�ŚŰƲē�ƖŰČŖ�îťē�ƖŰŚŚ�ČŰťČĚƖƪ͋�ÞŰƲ�ƞĽŰƲŚē�
ƪĚŚŚ�ĽŃţ�ƪŰ͋͋͋�
� �ƖŃťĵ�î�ĽĚŚţĚƪ
� �ƖŃťĵ�î�œŰŚŚǑ�îƪƪŃƪƲēĚ
� �ƖŃťĵ�ĚîƖ�ƓŚƲĵƞ
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Tƪͩƞ�ƖîŃťŃťĵ�ŰƲƪƞŃēĚ�îťē�ǑŰƲ�Čîť�ĽĚîƖ�ƖîŃťēƖŰƓƞ�ŚŰƲēŚǑ�ĽŃƪƪŃťĵ�ƪĽĚ�ƖŰŰĴ͋�
ÞŰƲ�ƞĽŰƲŚē͋͋͋
� ØĚîƖ�ĚîƖ�ƓŚƲĵƞ�îťē�ĽŃēĚ�ƲťēĚƖ�î�ċŚîťŖĚƪ
� �ǊŰŃē�ŚĚîǊŃťĵ�ǑŰƲƖ�ĽŰƲƞĚ�ƪŰ�ƓƖŰƪĚČƪ�ǑŰƲƖ�ĚîƖƞ
� sŰƪĽŃťĵ͈�¹ĽŃƞ�Ńƞ�î�ƞîĴĚ�ǊŰŚƲţĚ�ŰĴ�ƞŰƲťē
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ÞŰƲƖ�ŰŚēĚƖ�ƞŃƞƪĚƖ�œƲƞƪ�ċŰƲĵĽƪ�î�ťĚǋ�ƓîŃƖ�ŰĴ�ĽĚîēƓĽŰťĚƞ�ƪŰ�ŚŃƞƪĚť�ƪŰ�
OîƖƖǑ��¬ƪǑŚĚƞͩƞ�ťĚǋ�îŚċƲţ͋͋͋�ǋĽîƪ�ƞĽŰƲŚē�ƞĽĚ�ēŰ͌�
� gŃƞƪĚť�ƪŰ�ƪĽĚ�îŚċƲţ�îƪ�ĴƲŚŚ�ċŚîƞƪ�îťē�ƞĽŰƲƪ�îŚŚ�ƪĽĚ�ǋŰƖēƞ
� gŃƞƪĚť�ƪŰ��ƖŃîťî�HƖîťēĚ�ŃťƞƪĚîē
� gŃƞƪĚť�ǋŃƪĽ�ƪĽĚ�ĽĚîēƓĽŰťĚƞ�îƪ�î�ţŰēĚƖîƪĚ�ǊŰŚƲţĚ
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¹ĽĚ�ƓîƖŖ�ŚŃŖĚƞ�ƪŰ�ƞĚƪ�ŰĴĴ�ƞŰţĚ�ČŰŰŚ�ǼƖĚǋŰƖŖƞ͆�îƪ�ǋĽŃČĽ�ēŃƞƪîťČĚ�ƞĽŰƲŚē�
ǑŰƲ�ǋîƪČĽ�ƪĽĚ�ēŃƞƓŚîǑ�ĴƖŰţ͋͋͋
� �ƞ�ČŚŰƞĚ�îƞ�ƓŰƞƞŃċŚĚ�ƪŰ�ƪĽĚ�ƞĚƪ�ŰĴĴ�ƓŰŃťƪ�ƪŰ�ĵĚƪ�ƪĽĚ�ċĚƞƪ�ǊŃĚǋ�
� �ť�îƓƓƖŰƓƖŃîƪĚ�ēŃƞƪîťČĚ�͘îƪ�ŚĚîƞƪ�̀̄˿�ţĚƪĚƖƞ͙�îǋîǑ��
� �ť�îƓƓƖŰƓƖŃîƪĚ�ēŃƞƪîťČĚ�͘îƪ�ŚĚîƞƪ�̀˿˿�Ŗţ͙�îǋîǑ
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Date: Name:

̀̇



SCIENCE OF HEARING

¬ŰƲťēƞ�ƪĽîƪ�îƖĚ�ƪŰŰ�ŚŰƲē�Čîť�ēîţîĵĚ�ƪĽĚ�ƪŃťǑ�ĽîŃƖƞ�ŃťƞŃēĚ�ŰĴ�ǑŰƲƖ�ĚîƖ�îťē�ŰťČĚ�ƪĽĚǑ�îƖĚ�
ēîţîĵĚē͆�ƪĽĚǑ�ČîťťŰƪ�ƖĚĵƖŰǋ�ŰƖ�ċĚ�ƖĚƓîŃƖĚē͋�Tƪ�Ńƞ�ŃţƓŰƖƪîťƪ�ƪŰ�ċĚ�îċŚĚ�ƪŰ�ŃēĚťƪŃĴǑ�ƞîĴĚ�
ǊŰŚƲţĚ�ŚĚǊĚŚƞ�ƪĽîƪ�ǋŰťͩƪ�ēîţîĵĚ�ǑŰƲƖ�ĽĚîƖŃťĵ͋�

TINNITUS�Ńƞ�î�ƖŃťĵŃťĵ�ƞŰƲťē�ĽĚîƖē�îĴƪĚƖ�ĚǐƓĚƖŃĚťČŃťĵ�ĽĚîƖŃťĵ�ēîţîĵĚ͋�̈˿Χ�ŰĴ�ƓĚŰƓŚĚ�
ǋĽŰ�ĽîǊĚ�Ľîē�ŚŰťĵ�ĚǐƓŰƞƲƖĚ�ƪŰ�ŚŰƲē�ƞŰƲťēƞ�ēĚǊĚŚŰƓ�ƪŃťťŃƪƲƞ͋

LOUDNESS�Ńƞ�ƪĽĚ�ŃťƪĚťƞŃƪǑ�ŰƖ�îţŰƲťƪ�ŰĴ�ĚťĚƖĵǑ�ţĚîƞƲƖĚē�Ńť�decibels (dB)͋
GŰƖ�î�ƞŰƲťē�ŃťČƖĚîƞĚ�ŰĴ�̀˿�ēĚČŃċĚŚƞ͆�ƪĽĚ�ƞŰƲťē�ŃťƪĚťƞŃƪǑ�ĵŰĚƞ�ƲƓ�̀˿�ƪŃţĚƞ͋�Tť�ŰƪĽĚƖ�ǋŰƖēƞ͆�
î�ƞţîŚŚ�ŃťČƖĚîƞĚ�Ńť�ēĚČŃċĚŚƞ�ţĚîťƞ�î�ţƲČĽ͆�ţƲČĽ�ċŃĵĵĚƖ�ŃťČƖĚîƞĚ�Ńť�ŚŰƲēťĚƞƞ͈ 
�ťŰƪĽĚƖ�ŃţƓŰƖƪîťƪ�ĴîČƪŰƖ�Ńƞ�ĽŰǋ�ŚŰťĵ�ǑŰƲ�îƖĚ�ĚǐƓŰƞĚē�ƪŰ�ƪĽĚ�ƞŰƲťē͋�¹ĽĚ�ĽŃĵĽĚƖ�ƪĽĚ�
ēĚČŃċĚŚ�ťƲţċĚƖ͆�ƪĽĚ�ŚĚƞƞ�ƪŃţĚ�ǑŰƲ�Čîť�ċĚ�ĚǐƓŰƞĚē�ƪŰ�Ńƪ�ǋŃƪĽŰƲƪ�ĵĚƪƪŃťĵ�ĽĚîƖŃťĵ�ēîţîĵĚ͋�

̀̃˿�ē�

̀́˿�ē�

̀˿˿�ē�

̇˿�ē�

̅˿�ē�

̃˿�ē�

́˿�ē�

˿�ē�

Long or repeated 
noise above this level 

can cause damage. 

ƪǑƓŃČîŚ�ĽĚîēƓĽŰťĚ�
ţîǐŃţƲţ�ǊŰŚƲţĚ

œîČŖĽîţţĚƖ

ČîƞƲîŚ�
ČŰťǊĚƖƞîƪŃŰť

ƖîŃťĴîŚŚ

îǊĚƖîĵĚ�
ċŚĚťēĚƖ

ŚŰƲē�ČŰťČĚƖƪ

ǼƖĚǋŰƖŖƞ�îƪ�
ČŚŰƞĚ�ƖîťĵĚ
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