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Food Label Frenzy (Part 1) ¹ĽŃƞ�îČƪŃǊŃƪǑ�ǋîƞ�ČƖĚîƪĚē�ċǑ��ƖîťēŃ͋

¹ĽŃƞ�îČƪŃǊŃƪǑ�ČŰťƪŃťƲĚƞ�Űť�ƪĽĚ�ťĚǐƪ�ƓîĵĚ͈ ¬g~�ͅ�̄̀͞͞˿́͆�̄̀͞͞˿̂

'Ű�ǑŰƲ�ĚǊĚƖ�ŚŰŰŖ�îƪ�ĴŰŰē�ŚîċĚŚƞ͌�ÞŰƲ�ƞĽŰƲŚē͈�¹ĽĚǑ�ĵŃǊĚ�Ʋƞ�ŃťĴŰƖţîƪŃŰť�îċŰƲƪ�ĽŰǋ�
ťƲƪƖŃƪŃŰƲƞ�ƪĽĚ�ĴŰŰē�Ńƞ�͘ŰƖ�Ńƞťͩƪ͙͈�OĚƖĚͩƞ�îť�ĚǐîţƓŚĚ�ŰĴ�ŰťĚ�ĴƖŰţ�î�ČĚƖĚîŚ�ċŰǐͅ

¹ĽŃƞ�ţĚîƞƲƖĚƞ�ĽŰǋ�ţƲČĽ�
ĚťĚƖĵǑ�Ńƞ�Ńť�ƪĽĚ�ĴŰŰē͈�/ťĚƖĵǑ�

ĽĚŚƓƞ�Ʋƞ�ƪŰ�ĴƲťČƪŃŰť�ĚǊĚƖǑēîǑ͋�TĴ�
ǑŰƲ�ČŰťƞƲţĚ�ţŰƖĚ�ĚťĚƖĵǑ�ƪĽîť�
ǑŰƲ�ťĚĚē͆�Ńƪ�Ńƞ�ƞƪŰƖĚē�îƞ�ċŰēǑ�Ĵîƪ͋

¹ĽŃƞ�ƓƖŰǊŃēĚƞ�ĚťĚƖĵǑ�ƪĽîƪ�ĽĚŚƓƞ�
Ʋƞ�ĵƖŰǋ�îťē�Ńƪ�ŖĚĚƓƞ�Ʋƞ�ǋîƖţ͋�
ÀťƞîƪƲƖîƪĚē�Ĵîƪƞ�îƖĚ�ĵŰŰē�ĴŰƖ�
ǑŰƲƖ�ĽĚîƖƪ͆�ǋĽŃŚĚ�ƞîƪƲƖîƪĚē�îťē�

ƪƖîťƞ�Ĵîƪƞ�îƖĚ�ťŰƪ͋

¹ĽĚƞĚ�îƖĚ�ĴŰƲťē�Ńť�îŚţŰƞƪ�
ĚǊĚƖǑƪĽŃťĵ�ǋĚ�Ěîƪ͈�¹ĽĚǑ�ƓƖŰǊŃēĚ�
ŰƲƖ�ċƖîŃť�îťē�ţƲƞČŚĚƞ�ǋŃƪĽ�

ĚťĚƖĵǑ�ƞŰ�ƪĽĚǑ�Čîť�ēŰ�ƪĽĚŃƖ�œŰċƞ͈�
TĴ�ƪĽĚ�ĚťĚƖĵǑ�Ńƞ�ťŰƪ�ťĚĚēĚē�ƖŃĵĽƪ�
îǋîǑ͆�Ńƪ�Ńƞ�ƞƪŰƖĚē�îƞ�ċŰēǑ�Ĵîƪ͋�

¹ĽŃƞ�Ńƞ�î�ƪǑƓĚ�ŰĴ�Ĵîƪ�ţîēĚ�Ńť�ƪĽĚ�
ŚŃǊĚƖ�ƪĽîƪ�ĽĚŚƓƞ�ŰƲƖ�ŰƖĵîťƞ�ǋŰƖŖ�
ƓƖŰƓĚƖŚǑ͋�¬ŃťČĚ�ŰƲƖ�ċŰēŃĚƞ�ţîŖĚ�
Ńƪ͆�ǋĚ�ēŰ�ťŰƪ�ťĚĚē�ƪŰ�Ěîƪ�ţƲČĽ�

ŰĴ�Ńƪ͋

¹ĽŃƞ�ĽĚŚƓƞ�ƪŰ�ČŰťƪƖŰŚ�ǋîƪĚƖ�
ŚĚǊĚŚƞ�Ńť�ŰƲƖ�ċŰēǑ͆�ċƲƪ�ţŰƞƪ�ŰĴ�Ʋƞ�

ČŰťƞƲţĚ�ƪŰŰ�ţƲČĽ�ŰĴ�Ńƪ͋

¹ĽŃƞ�Ńƞ�ǋĽîƪ�ŰƲƖ�ţƲƞČŚĚƞ�îťē�
ŰƖĵîťƞ�îƖĚ�ţŰƞƪŚǑ�ţîēĚ�ƲƓ�ŰĴ͋�
¡ƖŰƪĚŃť�Ńƞ�ĴŰƲťē�Ńť�ţĚîƪ͆�Ěĵĵƞ͆�
ǼƞĽ͆�ţŃŚŖ͆�ťƲƪƞ�îťē�ċĚîťƞ͋�Tƪ�

ĽĚŚƓƞ�Ʋƞ�ƞƪîǑ�ĽĚîŚƪĽǑ�îťē�ƞƪƖŰťĵ͋

×ŃƪîţŃťƞ�îťē�ţŃťĚƖîŚƞ�îƖĚ�
ǊŃƪîŚ�ĴŰƖ�ĽĚîŚƪĽǑ�ĵƖŰǋƪĽ�îťē�
ēĚǊĚŚŰƓţĚťƪ͋�×ŃƪîţŃťƞ�ČŰţĚ�
ĴƖŰţ�ƓŚîťƪƞ͆�ƞƲČĽ�îƞ�×ŃƪîţŃť���
ǋĽŃČĽ�ĽĚŚƓƞ�ŃţƓƖŰǊĚ�ĚǑĚƞŃĵĽƪ͈�
qŃťĚƖîŚƞ�ČŰţĚ�ĴƖŰţ�ǋîƪĚƖ�îťē�
îťŃţîŚƞ͆�ƞƲČĽ�îƞ� îŚČŃƲţ�Ńť�ţŃŚŖ�
ǋĽŃČĽ�ĽĚŚƓƞ�ŖĚĚƓ�ċŰťĚƞ�ƞƪƖŰťĵ͈

¹ĽŃƞ�ĽĚŚƓƞ�Ʋƞ�ƪîŖĚ�Ńť�ťƲƪƖŃĚťƪƞ�
îťē�ƖĚţŰǊĚ�ǋîƞƪĚ͋�

sŰǋ�îťƞǋĚƖ�ƪĽĚ�ƕƲĚƞƪŃŰťƞ�ċĚŚŰǋ�îċŰƲƪ�ƪĽĚ�ťƲƪƖŃƪŃŰťîŚ�ŚîċĚŚ�ǑŰƲ�ƞĚĚ�ĽĚƖĚ͈

ØĽîƪ�ĚŚĚţĚťƪƞ�ŰĴ�ƪĽŃƞ�ČĚƖĚîŚ�ƞĚĚţ�ĽĚîŚƪĽǑ͌�ØĽǑ͌

ØĽîƪ�ĚŚĚţĚťƪƞ�ŰĴ�ƪĽŃƞ�ČĚƖĚîŚ�ƞĚĚţ�ƲťĽĚîŚƪĽǑ͌�ØĽǑ͌

Date: Name:

́́



Food Label Frenzy (Part 2)

�ŚŚ�ƪĽĚ�ƪĚƖţƞ�Ńť�ċŰŚē�Űť�î�ĴŰŰē�ŚîċĚŚ�ČŰƲŚē�ċĚ�
ČŰťƞŃēĚƖĚē�variables͆�ƲťŖťŰǋť�ǊîŚƲĚƞ͆�ƪĽîƪ�ťĚĚē�ƪŰ�
ċĚ�ĴŰƲťē͑ǼŚŚĚē͋�GŰƖ�ĚǐîţƓŚĚ͆�ŃĴ�T�ǋîťƪĚē�ƪŰ�ŖťŰǋ�ƪĽĚ�
calories�Ńť�ƪĽĚ�ČĚƖĚîŚ͆�ǑŰƲ�ǋŰƲŚē�ƞîǑ�̀̀˿͋�¬Ű͆�calories�ǋîƞ�
ƪĽĚ�variable�îťē�ƪĽĚ�ǊîŚƲĚ�ǋîƞ�̀̀˿͋� îť�ǑŰƲ�ĽĚŚƓ�ţĚ�ǼŚŚ�ƪĽĚ�
ǊîŚƲĚƞ�ŰƲƪ�ĴŰƖ�ƪĽĚ�ēŃĴĴĚƖĚťƪ�ǊîƖŃîċŚĚƞ�ċĚŚŰǋ�ƲƞŃťĵ�ēŃĴĴĚƖĚťƪ�
ĴŰŰē�ŃƪĚţƞ͌

HƖîċ�̂�ŃƪĚţƞ�ĴƖŰţ�ǑŰƲƖ�ĴƖŃēĵĚ�ŰƖ�ƓîťƪƖǑ�îťē�ǼŚŚ�Ńť�ƪĽĚ�ƪîċŚĚ�ċĚŚŰǋ͈�/îČĽ�ǊîƖŃîċŚĚ�ǋŃŚŚ�ĽîǊĚ�
î�ēŃĴĴĚƖĚťƪ�ǊîŚƲĚ�ĴŰƖ�ĚîČĽ�ĴŰŰē�ŃƪĚţ͋

Food Name

Serving Size

Calories

Fat

Cholesterol

Sodium

Potassium

Carbohydrates

Fibre

Sugar

Protein

Vitamin and Mineral 
List

ØĽîƪ�ēŰ�ƪĽĚǑ�ĽîǊĚ�Ńť�ČŰţţŰť͌�ØĽîƪ�îƖĚ�ƞŰţĚ�ēŃĴĴĚƖĚťČĚƞ͌�

¹ĽŃƞ�îČƪŃǊŃƪǑ�ČŰťƪŃťƲĚƞ�Űť�ƪĽĚ�ťĚǐƪ�ƓîĵĚ͈

Date: Name:

́̂
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Food Label Frenzy (Part 3)

OŃ�îĵîŃť͈��Ǒ�ǼŚŚŃťĵ�Ńť�ƪĽîƪ�ƪîċŚĚ͆�ǑŰƲ�ƓƖŰǊŃēĚē�ţĚ�ǋŃƪĽ�
a data set ǋĽŃČĽ�Ńƞ�îť�ŰƖĵîťŃǛĚē�ƞĚƪ�ŰĴ�ŃťĴŰƖţîƪŃŰť͋�ØĚ�
Čîť�ēŰ�î�ŚŰƪ�ǋŃƪĽ�ƪĽŃƞ�ēîƪî͆�ŚŃŖĚ�ŰƖēĚƖŃťĵ�ƪĽĚ�ŃƪĚţƞ�îČČŰƖēŃťĵ�
ƪŰ�ƪĽĚ�ťƲƪƖŃƪŃŰťîŚ�ČŰťƪĚťƪ͈�~ƖēĚƖŃťĵ�Ńƞ�ŃţƓŰƖƪîťƪ�Ńť�ČŰţƓƲƪĚƖ�
ƞČŃĚťČĚ�îƞ�ǋĚŚŚ�ċĚČîƲƞĚ�Ńƪ�Čîť�ĽĚŚƓ�Ʋƞ�ţîŖĚ�ēĚČŃƞŃŰťƞ͆�ŚŃŖĚ�
ǋĽŃČĽ�ĴŰŰē�ǋĚ�ƞĽŰƲŚē�Ěîƪ͈�

�ťƞǋĚƖ�ƪĽĚ�ƕƲĚƞƪŃŰťƞ�ċĚŚŰǋ�îċŰƲƪ�ƪĽĚ�̂�ĴŰŰēƞ�ǑŰƲ�ČĽŰƞĚ͈�GƖŰţ�ƪĽĚ�îťƞǋĚƖƞ�îťē�ēîƪî�
ǑŰƲ�ĴŰƲťē͆�Čîť�ǑŰƲ�ēĚČŃēĚ�ǋĽŃČĽ�ŰťĚ�Ńƞ�ƪĽĚ�ĽĚîŚƪĽŃĚƞƪ͌

~ƖēĚƖ�ƪĽĚ�ĴŰŰē�ŃƪĚţƞ�ĴƖŰţ�ĽŃĵĽĚƞƪ�ƪŰ�ŚŰǋĚƞƪ�ČîŚŰƖŃĚ�ČŰťƪĚťƪ�͘Ěǐ͋�Food 1, Food 2, Food 3͙ͅ

~ƖēĚƖ�ƪĽĚ�ĴŰŰē�ŃƪĚţƞ�ĴƖŰţ�ŚŰǋĚƞƪ�ƪŰ�ĽŃĵĽĚƞƪ�ƞƲĵîƖ�ČŰťƪĚťƪͅ

~ƖēĚƖ�ƪĽĚ�ĴŰŰē�ŃƪĚţƞ�ĴƖŰţ�ĽŃĵĽĚƞƪ�ƪŰ�ŚŰǋĚƞƪ�ČĽŰŚĚƞƪĚƖŰŚ�ČŰťƪĚťƪ:

ØĽŃČĽ�ĴŰŰē�ŃƪĚţ�Ľîƞ�ƪĽĚ�ĽŃĵĽĚƞƪ�ƓƖŰƪĚŃť�ČŰťƪĚťƪ͌

ØĽŃČĽ�ĴŰŰē�ŃƪĚţ�Ľîƞ�ƪĽĚ�ţŰƞƪ�ǊŃƪîţŃťƞ�îťē�ţŃťĚƖîŚƞ͌

ØĽŃČĽ�ŰĴ�ƪĽĚ�̂�ĴŰŰē�ŃƪĚţƞ�ēŰ�ǑŰƲ�ƪĽŃťŖ�Ńƞ�ƪĽĚ�ĽĚîŚƪĽŃĚƞƪ�ŰƓƪŃŰť͌�ØĽǑ͌

Date: Name:

́̃


