
¹ĽŃƞ�îČƪŃǊŃƪǑ�ǋîƞ�ČƖĚîƪĚē�ċǑ�¤ŰċǑť͋

GŰŚŚŰǋ�ƪĽĚ�ŃťƞƪƖƲČƪŃŰťƞ�ƪŰ�ţîŖĚ�ǑŰƲƖ�Űǋť�ǊĚƖƞŃŰť�ŰĴ�îŚŚ�̂�ŰĴ�ƪĽĚ�ţîƞŖƞ�
ƞĽŰǋť�ċĚŚŰǋ͋�¹ĽĚť�ĴŰŚŚŰǋ�ƪĽĚ�ŃťƞƪƖƲČƪŃŰťƞ�Űť�ͦOŰǋ�ƪŰ�qŰǊĚ�gŃŖĚ�îť��������
�ťŃţîŚͧ�ǋĽŃŚĚ�ǋĚîƖŃťĵ�ǑŰƲƖ�ţîƞŖƞ͋

How to Build Your Masks

Materials: ƞČŃƞƞŰƖƞ͆�ƞƪƖŃťĵ͆�ēĚČŰƖîƪŃťĵ�ƞƲƓƓŚŃĚƞ͆�ţîƖŖĚƖƞ�ŰƖ�ƓĚťČŃŚ�ČƖîǑŰťƞ�
îťē�ƪîƓĚ͋

/ǊĚƖǑ�îťŃţîŚ�Ľîƞ�Ńƪͩƞ�Űǋť�ƲťŃƕƲĚ�ǋîǑ�ŰĴ�ţŰǊŃťĵ�îƖŰƲťē͋�¬ŰţĚ�ĚǐîţƓŚĚƞ�
ŰĴ�îťŃţîŚƞ�ƪĽîƪ�ĽîǊĚ�ǊĚƖǑ�ƲťŃƕƲĚ�ǋîǑƞ�ŰĴ�ţŰǊŃťĵ�ƪĽîƪ�ǋĚ�ŰĴƪĚť�ƞĚĚ�ĽĚƖĚ�Ńť�
qîťŃƪŰċî�îƖĚ�ċŚîČŖ�ċĚîƖƞ͆�ĵîƖƪĚƖ�ƞťîŖĚƞ�îťē�ţŃČĚ͋

¹ĽŰƞĚ�ŃťƞƪƖƲČƪŃŰťƞ�Űť�ĽŰǋ�ƪŰ�ţîŖĚ�
ţîƞŖƞ�ƖĚţŃťēƞ�ţĚ�ŰĴ�ƪĽĚ�ČŰēĚƞ�ƪĽîƪ�

ČŰťƪƖŰŚ�ĚǊĚƖǑƪĽŃťĵ�T�ēŰ͈�¹ĽĚǑ�ĽîǊĚ�ƪŰ�ċĚ�
ǊĚƖǑ�ĚǐîČƪ�ƞŰ�T�ŖťŰǋ�ĚǐîČƪŚǑ�ǋĽîƪ�ƪŰ�ēŰ͋

¬g~�ͅ�́̀̀̅͞͞�

 Ʋƪ�ŰƲƪ�ƪĽĚ�ţîƞŖƞ�Űť�ƓîĵĚ�̆͆�ţîŖĚ�ƞƲƖĚ�ƪŰ�îƞŖ�îť�îēƲŚƪ�ŃĴ�ǑŰƲ�ťĚĚē�
ĽĚŚƓ�ČƲƪƪŃťĵ͋�qîŖĚ�ƞƲƖĚ�ǑŰƲ�ČƲƪ�ŰƲƪ�ƪĽĚ�ĚǑĚ�ĽŰŚĚƞ͋�ÀƞĚ�ŰƪĽĚƖ�ƞČƖîƓƞ�
îťē�ēĚČŰƖîƪŃťĵ�ƞƲƓƓŚŃĚƞ�ƪŰ�ţîŖĚ�ƪĽĚ�ĚîƖƞ�ĴŰƖ�ƪĽĚ�ċĚîƖ�îťē�ţŰƲƞĚ͆�îťē�
îťǑ�ŰƪĽĚƖ�ēĚČŰƖîƪŃťĵ�ǑŰƲ�ǋîťƪ�ƪŰ�îēē͋

STEP 1

¡ŰŖĚ�ĽŰŚĚƞ�ƪĽƖŰƲĵĽ�ƪĽĚ�ƞţîŚŚ�ĽŰŚĚƞ�Űť�ƪĽĚ�ċŰƪĽ�ƞŃēĚƞ�ŰĴ�ƪĽĚ�ţîƞŖ�Űť�
ƪĽĚ�ƞţîŚŚ�ČŃƖČŚĚƞ�ēƖîǋť�Űť�Ńƪ͋

STEP 2

¹ŃĚ�ƪĽĚ�ƞƪƖŃťĵ�ƪĽƖŰƲĵĽ�ƪĽĚ�ĽŰŚĚƞ�îťē�ĵĚƪ�ƞŰţĚŰťĚ�ƪŰ�ĽĚŚƓ�ǑŰƲ�ƪŃĚ�Ńƪ�
ƞĚČƲƖĚŚǑ�îƖŰƲťē�ǑŰƲƖ�ĽĚîē͋

STEP 3

Animal Movements
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~ťČĚ�ǑŰƲ�îƖĚ�ǋĚîƖŃťĵ�ǑŰƲƖ�ţîƞŖ͆�ƞƪîƖƪ�ţŰǊŃťĵ�îƖŰƲťē�ǑŰƲƖ�ƞƓîČĚ�
ŚŃŖĚ�ƪĽîƪ�îťŃţîŚ͋�¹ĽĚŃƖ�ţŰǊĚţĚťƪ�Ńƞ�ēĚƞČƖŃċĚē�ċĚŚŰǋ͋

STEP 4

How to Move Like an Animal

Move like a balck bear: 

• ¹îŖĚ��TH�ƞƪĚƓƞ
• qŰǊĚ�Űť�ǑŰƲƖ�Ľîťēƞ�îťē�ŖťĚĚƞ

Move like a garter snake: 
• qîŖĚ�ͦ¬ͧ�ţŰǊĚţĚťƪƞ�Űť�ƪĽĚ�
ĵƖŰƲťē

• ¬ŚŃēĚ�Űť�ǑŰƲƖ�ƞƪŰţîČĽ

Move like a mouse: 
• ¹îŖĚ�Ĵîƞƪ�ƞţîŚŚ�ƞƪĚƓƞ
• qŰǊŃťĵ�Űť�ǑŰƲƖ�Ľîťēƞ�îťē�
ŖťĚĚƞ
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¹ĽŃƞ�ƓîĵĚ�ǋîƞ�ŃťƪĚťƪŃŰťîŚŚǑ�ŚĚĴƪ�ċŚîťŖ�ċĚČîƲƞĚ�ƪĽĚ�
ŰƪĽĚƖ�ƞŃēĚ�ĵĚƪƞ�ČƲƪ�ƲƓ͋
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