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Maintaining a Healthy Body Crossword ¹ĽŃƞ�îČƪŃǊŃƪǑ�ǋîƞ�ČƖĚîƪĚē�ċǑ��ţĚŚŃî͋
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ÀƞĚ�ƪĽĚ�ČŚƲĚƞ�Űť�¡îĵĚ�̅�ƪŰ�ǼŚŚ�ŰƲƪ�ƪĽĚ�ČƖŰƞƞǋŰƖē�îċŰƲƪ�ţîŃťƪîŃťŃťĵ�î�ĽĚîŚƪĽǑ�ċŰēǑ�ċĚŚŰǋ͈�
ÞŰƲ�Čîť�îŚƞŰ�ƲƞĚ�ƪĽĚ�ǋŰƖē�ŚŃƞƪ�ċĚŚŰǋ�ƪŰ�ĽĚŚƓ�ǑŰƲ�ŰƲƪ͋

¹ƲƖť�ƪĽĚ�ƓîĵĚ�ƪŰ�ČŰťƪŃťƲĚ�ƪĽŃƞ�îČƪŃǊŃƪǑ͈ ¬g~�ͅ�̄̀͞͞˿̄

Date: Name:

̀̃



2���� îƖċŰĽǑēƖîƪĚƞ�îƖĚ�ƪĽĚ�ţîŃť�ƪǑƓĚ�ŰĴ�ťƲƪƖŃĚťƪ�
ƖĚČĚŃǊĚē�ĴƖŰţ�ƪĽŃƞ�ĴŰŰē�ĵƖŰƲƓ

4����/ƞƞĚťƪŃîŚ�ťƲƪƖŃĚťƪƞ�ŃţƓŰƖƪîťƪ�ĴŰƖ�ĵƖŰǋƪĽ�îťē�
ťŰƲƖŃƞĽţĚťƪ͋�GŰŰēƞ�ƞŰţĚƪŃţĚƞ�ĽîǊĚ�͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒�
îēēĚē�ƪŰ�ƪĽĚţ�ƪŰ�ŃťČƖĚîƞĚ�ƪĽĚŃƖ�ťƲƪƖŃƪŃŰťîŚ�ǊîŚƲĚ͋�

7����¹ĽĚ�îţŰƲťƪ�ŰĴ�ĴŰŰē�ƖĚƓƖĚƞĚťƪĚē�Űť�î�
ťƲƪƖŃƪŃŰť�ŚîċĚŚ�Ńƞ�ČîŚŚĚē�î�͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒�ƞŃǛĚ

9 ���¹ĽŃƞ�ƞǑƞƪĚţ�ŃťǊŰŚǊĚƞ�ƪĽĚ�ƓîƖƪƞ�ŰĴ�ƪĽĚ�ċŰēǑ�
ƪĽîƪ�ĽĚŚƓ�î�ƓĚƖƞŰť�ċƖĚîƪĽĚ

10��¹ĽĚ�ťîţĚ�ŰĴ�ƪĽĚ�ƞƲċƞƪîťČĚ�ĴƖŰţ�ǋĽŃČĽ�
ĽƲţîťƞ�ƖĚČĚŃǊĚ�ťƲƪƖŃĚťƪƞ͋�

11��¹ĽĚ�ƞǑƞƪĚţ�Ńť�ƪĽĚ�ċŰēǑ�ƪĽîƪ�ŃťČŚƲēĚƞ�ƪĽĚ�
ťĚƖǊĚƞ�Ńƞ�ČîŚŚĚē�ƪĽĚ�͒͒͒͒͒͒͒͒�ƞǑƞƪĚţ

12��¹ĽĚ�͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒�ƞǑƞƪĚţ�ŃťČŚƲēĚƞ�ƪĽĚ�
ƞŖŃť͆�ĽîŃƖ�îťē�ťîŃŚƞ

14���ŚŰŰē�Ńƞ�îť�ŃţƓŰƖƪîťƪ�ƓîƖƪ�ŰĴ�ƪĽĚ�
͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒�ƞǑƞƪĚţ

16��¹ĽĚ�ƞǑƞƪĚţ�Ńť�ƪĽĚ�ċŰēǑ�ČŰţƓƖŃƞĚē�ŰĴ�ċŰťĚƞ�
Ńƞ�ČîŚŚĚē�ƪĽĚ�͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒�ƞǑƞƪĚţ

17��¡ƖŰǊŃēĚē�ƪĽƖŰƲĵĽ�î�ǊîƖŃĚƪǑ�ŰĴ�ĴŰŰēƞ͆�ƪĽĚƞĚ�
ĚƞƞĚťƪŃîŚ�ťƲƪƖŃĚťƪƞ�îƖĚ�ţŰƞƪ�ŰĴƪĚť�ƖĚČŰĵťŃǛĚē�ċǑ�
ŚĚƪƪĚƖ�ťîţĚƞ

19��¹ĽĚ�ċƲŃŚēŃťĵ�ċŚŰČŖƞ�ťĚĚēĚē�ĴŰƖ�ĵƖŰǋƪĽ�
îťē�ţîŃťƪĚťîťČĚ�ŰĴ�î�ĽĚîŚƪĽǑ�ċŰēǑ�îƖĚ�ČîŚŚĚē�
͒͒͒͒͒͒͒͒͒

21��GŰŰēƞ�ƞƲČĽ�îƞ�ċƖĚîē�îťē�ƖŃČĚ�ƪĽîƪ�ĽîǊĚ�
ƞƪîƖČĽ�îťē�ČĚŚŚƲŚŰƞĚ�îƖĚ�ČîŚŚĚē�͒͒͒͒͒͒͒͒͒�
ČîƖċŰĽǑēƖîƪĚƞ

22����ēîŃƖǑ�ƓƖŰēƲČƪ�ƪĽîƪ�ƓƖŰǊŃēĚƞ�ƪĽĚ�ċŰēǑ�ǋŃƪĽ�
ČîŚČŃƲţ�îťē�Ĵîƪ

23��qŰƖĚ�ƪĽĚť�ŰťĚ�ŰċœĚČƪ�Ńť�ƪĽĚ�ƞîţĚ�ƓŚîČĚ�ŰƖ�
îƖĚî�Ńƞ�ČîŚŚĚē�î�͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒

1���¹ĽĚ�îČƪŃŰť�ŰĴ�ČŰťƞƲţŃťĵ�ĴŰŰē�Ńƞ�ČîŚŚĚē�
͒͒͒͒͒͒͒

3���¹ĽŃƞ�ĴŰŰē�ƓƖŰǊŃēĚƞ�ĚƞƞĚťƪŃîŚ�ǊŃƪîţŃťƞ�îťē�
ţŃťĚƖîŚƞ�îťē�Čîť�ƞŰţĚƪŃţĚƞ�îČƪ�îƞ�î�ēĚƞƞĚƖƪ

5���¹ĽĚ�ċŰēǑ�ƖĚČĚŃǊĚƞ�ţŰƞƪ�ŰĴ�Ńƪƞ�ĚťĚƖĵǑ�ĴƖŰţ�ƪĽŃƞ�
ƞŰƲƖČĚ

6���sŰƪ�ēŃƞĚîƞĚē

8 ��¹ĽĚ�ƞƲċƞƪîťČĚƞ�ƪĽîƪ�ƓƖŰǊŃēĚƞ�ťŰƲƖŃƞĽţĚťƪ͋�
 îť�ċĚ�ƞĚƓîƖîƪĚē�ŃťƪŰ�ǼǊĚ�ČîƪĚĵŰƖŃĚƞ

10 �͒͒͒͒͒͒͒͒�îƖĚ�î�ĽŃĵĽ͞ČîŚŰƖŃĚ�ƞŰƲƖČĚ�ŰĴ�ĚťĚƖĵǑ�
ťĚČĚƞƞîƖǑ�ĴŰƖ�ƪĽĚ�ţîŃťƪĚťîťČĚ�ŰĴ�ĽĚîŚƪĽǑ�ƞŖŃť

13�� îťîēîͩƞ�GŰŰē�͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒�ƪŰ�OĚîŚƪĽǑ�/îƪŃťĵ�
ƓƖŰǊŃēĚƞ�î�ƖĚČŰţţĚťēĚē�ŰƲƪŚŃťĚ�ŰĴ�ǋĽîƪ�ţŰƞƪ�
ƓĚŰƓŚĚ�ƞĽŰƲŚē�Ěîƪ�ĚîČĽ�ēîǑ

15��¹ĽŃƞ�Ńƞ�îť�ĚƞƞĚťƪŃîŚ�ƞŰƲƖČĚ�ŰĴ�ƓƖŰƪĚŃť�ƪĽîƪ�
ǊĚĵĚƪîƖŃîťƞ�ČĽŰŰƞĚ�ťŰƪ�ƪŰ�Ěîƪ�

18��¹ĽĚ�ċŰēŃŚǑ�ƞǑƞƪĚţ�ČŰţƓƖŃƞĚē�ŰĴ�ţƲƞČŚĚƞ�Ńƞ�
ČîŚŚĚē�ƪĽĚ�͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒͒�ƞǑƞƪĚţ

20����ĴŰŰē�ĵƖŰƲƓ�ƪĽîƪ�ƖĚŚŃĚƞ�ĽĚîǊŃŚǑ�Űť�ƓƖŰēƲČƪƞ�
ĴƖŰţ�ČŰǋƞ

21 ��ť�ĚǐîţƓŚĚ�ŰĴ�î�ƞŰƲƖČĚ�ŰĴ�ƞŃţƓŚĚ�ČîƖċŰĽǑ͞
ēƖîƪĚƞ�ƪĽîƪ�ƞĽŰƲŚē�ċĚ�ĚîƪĚť�Ńť�ţŰēĚƖîƪŃŰť
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