
Quick & Healthy Snacks! ¹ĽŃƞ�îČƪŃǊŃƪǑ�ǋîƞ�ČƖĚîƪĚē�ċǑ�¤ĚĚţ͋

¬g~�ͅ��̄̀͞͞˿̄

¹ƖǑ�ƪĽĚƞĚ�ƕƲŃČŖ͆�ĚîƞǑ�îťē�ĽĚîŚƪĽǑ�ƞťîČŖƞ�îƪ�ĽŰţĚ͈�
�ƞŖ�îť�îēƲŚƪ�ĴŰƖ�ĽĚŚƓ�îťē�îŚǋîǑƞ�ǋîƞĽ�ǑŰƲƖ�Ľîťēƞ�ċĚĴŰƖĚ�ţîŖŃťĵ�
îťǑ�ĴŰŰē͋�sŰƪĚͅ�ĚîČĽ�ƖĚČŃƓĚ�Ńƞ�ĵŰŰē�ĴŰƖ�ŰťĚ�ƞĚƖǊŃťĵ͈

�

£ƲŃČŖ�îťē�ĽĚîŚƪĽǑ�ƞťîČŖƞ͉͉
¹ƖǑ�ƪĽĚƞĚ�ĚîƞǑ�îťē�ƕƲŃČŖ�ƞťîČŖƞ�îƪ�ĽŰţĚ̡͉͉

�ƞŖ�î�îēƲŚƪ�ĴŰƖ�ĽĚŚƓ�îťē�îŚǋîǑƞ�ǋîƞĽ�ǑŰƲƖ�Ľîťēƞ�ċĚĴŰƖĚ�ţîŖŃťĵ�ĴŰŰē͉͉
/îČĽ�ƖĚČŃƓĚ�Ńƞ�ĵŰŰē�ĴŰƖ�ŰťĚ�ƞĚƖǊŃťĵ̡͉

͉
HƖîƓĚƞŃČŚĚƞ͉͉
ØĽîƪ�ǑŰƲ͂ŚŚ�ťĚĚē̞͉
HƖîƓĚƞ͉͉
GƖĚĚǛĚƖ͉
èŃƓŚŰČŖ�ċîĵ͉͉
˥̤ ØîƞĽ�ƪĽĚ�ĵƖîƓĚƞ�ĴŰƖ�˧ˤ͉

ƞĚČŰťēƞ�ǋŃƪĽ�ČŰŚē�ǋîƪĚƖ�ǋĽŃŚĚ͉
ƖƲċċŃťĵ�ƪĽĚţ�ĵĚťƪŚǑ͉͉
˦̤ ¡Ʋƪ�ƪĽĚ�ĵƖîƓĚƞ�ŃťƪŰ�î͉

ƓŚîƞƪŃČ�ǛŃƓŚŰČŖ�ċîĵ�ŃťƪŰ�ƪĽĚ͉
ĴƖĚĚǛĚƖ͉
˧̤ �GƖĚĚǛĚ�ƪĽĚ�ĵƖîƓĚƞ�ĴŰƖ�ˬ͉

ĽŰƲƖƞ�îťē�ĚťœŰǑ̡͉͉

͉
GƖŰǛĚť�ǑŰĵƲƖƪ�ƓŰƓƞ͉
ØĽîƪ�ǑŰƲ͂ŚŚ�ťĚĚē̞͉
TťēŃǊŃēƲîŚ�ǑŰĵƲƖƪ�ČƲƓƞ͉͉
��ŖťŃĴĚ͉
ƓŰƓƞŃČŚĚ�ƞƪŃČŖƞ̪ƞţîŚŚ͉
ƪĚîƞƓŰŰťƞ͉
GƖĚĚǛĚƖ͉

˥̤ �ƞŖ�îť�îēƲŚƪ�ƪŰ�ƓƲťČƪƲƖĚ�î͉
ƞţîŚŚ�ƞŚŃƪ�ŃťƪŰ�ƪĽĚ�ƪŰƓ�ŰĴ�ƪĽĚ͉
ǑŰĵƲƖƪ�ČƲƓ͉

˦̤ ¬ƪŃČŖ�ƪĽĚ�ƓŰƓƞŃČŚĚ�ƞƪŃČŖ�ŃťƪŰ�ƪĽĚ͉
ČƲƓ͉

˧̤ GƖĚĚǛĚ�ĴŰƖ�˧�ĽŰƲƖƞ͉
˨̤ ¡ƲŚŚ�ƪĽĚ�ƓŰƓƞŃČŚĚ�ƞƪŃČŖƞ�ŰƲƪ�ŰĴ�ƪĽĚ�ČŰťƪîŃťĚƖ�îťē�ĚťœŰǑ̡͉
͉
͉

Grapesicles

Frozen Yogurt Pops

ØĽîƪ�ǑŰƲͩŚŚ�sĚĚēͅ�
• HƖîƓĚƞ
• èŃƓŚŰČ�GƖĚĚǛĚƖ��îĵ

TťƞƪƖƲČƪŃŰťƞ
̀͋� ØîƞĽ�ƪĽĚ�ĵƖîƓĚƞ�ĴŰƖ�̂˿�ƞĚČŰťēƞ�ǋŃƪĽ�ČŰŚē�

ǋîƪĚƖ�ǋĽŃŚĚ�ƖƲċċŃťĵ�ƪĽĚţ�ĵĚťƪŚǑ͋
́͋� ¡Ʋƪ�ƪĽĚ�ĵƖîƓĚƞ�ŃťƪŰ�î�ƓŚîƞƪŃČ�ǛŃƓŚŰČŖ�ċîĵ�ŃťƪŰ�

ƪĽĚ�ĴƖĚĚǛĚƖ͋
̂͋� GƖĚĚǛĚ�ƪĽĚ�ĵƖîƓĚƞ�ĴŰƖ�̇�ĽŰƲƖƞ�îťē�ĚťœŰǑ͈

ØĽîƪ�ǑŰƲͩŚŚ�sĚĚēͅ�
• TťēŃǊŃēƲîŚ�ÞŰĵƲƖƪ� ƲƓ
• ��ŖťŃĴĚ
• ¡ŰƓƞŃČŚĚ�ƞƪŃČŖƞ�ŰƖ�ƞţîŚŚ�ƪĚîƞƓŰŰťƞ

TťƞƪƖƲČƪŃŰťƞ
̀͋� �ƞŖ�îť�îēƲŚƪ�ƪŰ�ƓƲťČƪƲƖĚ�î�ƞţîŚŚ�ƞŚŃƪ�ŃťƪŰ�ƪĽĚ�ƪŰƓ�ŰĴ�ƪĽĚ�

ǑŰĵƲƖƪ�ČƲƓ�ƲƞŃťĵ�ƪĽĚ�ŖťŃĴĚ͋
́͋� ¬ƪŃČŖ�ƪĽĚ�ƓŰƓƞŃČŚĚ�ƞƪŃČŖ�ŰƖ�î�ƞţîŚŚ�ƪĚîƞƓŰŰť�ŃťƪŰ�ƪĽĚ�

ČƲƓ
̂͋� ¡ŚîČĚ�ƪĽĚ�ǑŰĵƲƖƪ�ČƲƓ�Ńť�î�ĴƖĚĚǛĚƖ�îťē�ĴƖĚĚǛĚ�Ńƪ�ĴŰƖ�îƪ�

ŚĚîƞƪ�̂�ĽŰƲƖƞ͋�
̃͋� ¹îŖĚ�ŰĴĴ�ƪĽĚ�ƓŚîƞƪŃČ�ČŰǊĚƖ�îťē�ƞŚŰǋŚǑ�ƓƲŚŚ�ŰƲƪ�ǑŰƲƖ�

ǑŰĵƲƖƪ�ƓŰƓ�ƲƞŃťĵ�ƪĽĚ�ƓŰƓƞŃČŚĚ�ƞƪŃČŖ�ŰƖ�ƞţîŚŚ�ƪĚîƞƓŰŰť�
îťē�ĚťœŰǑ͈�

T�îţ�ƖĚîŚŚǑ�ĵŰŰē�îƪ�ĴŰŚŚŰǋŃťĵ�ŃťƞƪƖƲČƪŃŰťƞ͋�
T�ĽîǊĚ�ƞƓĚČŃîŚ�ŃťƞƪƖƲČƪŃŰťƞ�ČîŚŚĚē�ͦČŰēĚͧ�
ƪĽîƪ�ƪĚŚŚ�ţĚ�ǋĽîƪ�ƪŰ�ēŰ͋��ƖĚ�ǑŰƲ�ĵŰŰē�îƪ�
ĴŰŚŚŰǋŃťĵ�ŃťƞƪƖƲČƪŃŰťƞ͌� îť�ǑŰƲ�ĴŰŚŚŰǋ�
ƪĽĚƞĚ�ƖĚČŃƓĚƞ�ŚŃŖĚ�T�ĴŰŚŚŰǋ�ČŰēĚ͌�

¹ƲƖť�ƪĽĚ�ƓîĵĚ�ƪŰ�ČŰťƪŃťƲĚ�ƪĽŃƞ�îČƪŃǊŃƪǑ͈

Date: Name:

̀̀
CREATED BY



CREATED BY

PB & Apple Snack

Sweet Chili Popcorn Seasoning

ØĽîƪ�ǑŰƲͩŚŚ�sĚĚēͅ�
• �ƓƓŚĚƞ
• ¡ĚîťƲƪ��ƲƪƪĚƖ�
• ��eťŃĴĚ
• ��¡ŚîƪĚ
• ~ƓƪŃŰťîŚͅ� ŃťťîţŰť

TťƞƪƖƲČƪŃŰťƞ
̀͋� ØîƞĽ�îť�îƓƓŚĚ�ǋĚŚŚ�ǋŃƪĽ�ǋîƪĚƖ͋�
́͋� �ƞŖ�îť�îēƲŚƪ�ƪŰ�ĽĚŚƓ�ǑŰƲ�ČƲƪ�îť�îƓƓŚĚ�ŃťƪŰ�ƞŚŃČĚƞ�ǋŃƪĽ�

ƪĽĚ�ŖťŃĴĚ�îťē�ƓŚîČĚ�ƪĽĚ�ƞŚŃČĚƞ�Űť�ƪĽĚ�ƓŚîƪĚ͋�
̂͋� �ēē�î�ƞƓŰŰťĴƲŚ�ŰĴ�ƓĚîťƲƪ�ċƲƪƪĚƖ�ƪŰ�ƪĽĚ�ƓŚîƪĚ�îťē�

ĚťœŰǑ�ēŃƓƓŃťĵ�ǑŰƲƖ�îƓƓŚĚ�ƞŚŃČĚƞ�ŃťƪŰ�ƪĽĚ�ƓĚîťƲƪ�
ċƲƪƪĚƖ͈

̃͋� ~ƓƪŃŰťîŚͅ�¬ƓƖŃťŖŚĚ�ƞŰţĚ�ČŃťťîţŰť�Űť�ƪĽĚ�îƓƓŚĚ�
ƞŚŃČĚƞ�ĴŰƖ�ţŰƖĚ�ǽîǊŰƲƖ͈

ØĽîƪ�ǑŰƲͩŚŚ�sĚĚēͅ�
• ¡ƖĚ͞ţîēĚ�ƓŰƓČŰƖť�ċîĵ
• ¬ţîŚŚ�ċŰǋŚ
• ̀�ƪîċŚĚƞƓŰŰť�ČĽŃŚŃ�ƓŰǋēĚƖ
• ̂�ƪîċŚĚƞƓŰŰť�ƞƲĵîƖ
• ̀�ƪĚîƞƓŰŰť�ƓîƓƖŃŖî
• ̀�ƪĚîƞƓŰŰť�ĵîƖŚŃČ�ƓŰǋēĚƖ
• ̀�ƪĚîƞƓŰŰť�ŰťŃŰť�ƓŰǋēĚƖ
• ¬îŚƪ

TťƞƪƖƲČƪŃŰťƞ
̀͋� Tť�ƪĽĚ�ƞţîŚŚ�ċŰǋŚ͆�ţŃǐ�ƪŰĵĚƪĽĚƖ�ƪĽĚ�ČĽŃŚŃ�ƓŰǋēĚƖ͆�ƞƲĵîƖ͆�

ƓîƓƖŃŖî͆�ĵîƖŚŃČ�ƓŰǋēĚƖ�îťē�ŰťŃŰť�ƓŰǋēĚƖ͋��ēē�ƞîŚƪ�ƪŰ�ƪîƞƪĚ͋
́͋� �ēē�ƪĽĚ�ƞĚîƞŰťŃťĵ�ǑŰƲ�ţŃǐĚē�ƪŰ�ƪĽĚ�ƓƖĚ͞ţîēĚ�ƓŰƓČŰƖť�

ċîĵ͋
̂͋� ¬ĽîŖĚ�ƪĽĚ�ċîĵ�ƪŰ�ţŃǐ�ƪĽĚ�ƞĚîƞŰťŃťĵ�ŃťƪŰ�ƪĽĚ�ƓŰƓČŰƖť�îťē�

ĚťœŰǑ͈�

Date: Name:

̀́


